
ΟΔΗΓΙΕΣ   Zoom   live   ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  
 

1. Για   τα   ψηφιακά   μαθήματα,   χρησιμοποιούμε   το   ZOOM,   στο   οποίο   μπορείτε  
να   έχετε   πρόσβαση,   κατεβάζοντας   και   ανοίγοντας   την   εφαρμογή   του   ή  
κάνοντας   Sign   In   μέσα   από   την   επίσημη   ιστοσελίδα   του.   Αν   χρησιμοποιείτε  
την   εφαρμογή   του,   σιγουρευτείτε   ότι   το   έχετε   εγκαταστήσει   σε   οποιαδήποτε  
συσκευή   σκοπεύετε   να   χρησιμοποιείτε   για   να   κάνετε   τα   μαθήματα.  

 
2. Κάντε   register,   με   τον   λογαριασμό   που   έχετε   δημιουργήσει,    στο/στα  

μάθηματα   τουλάχιστον   30   λεπτά   νωρίτερα,   πατώντας   το   αντίστοιχo/α    link  
που   σας   ενδιαφέρει   να   παρακολουθήσετε,   για   να   εξασφαλίσετε   τη  
συμμετοχή   σας   .   
 

3. Ελέγξτε   τα   εισερχόμενά   σας   για   το   zoom   link   μέχρι   πριν   την   έναρξη   του  
μαθήματος.(με   e-mail   απο   το   EYS   Oline   Studio)   .   
 

4. Μέσα   στο   mail   θα   βρείτε   την   επιλογη   ̈ click   here   to   join¨    η   οποια   θα   σας  
οδηγήσει   στο   μάθημα.   

 
5. Για   την   βέλτιστη   ποιότητα   κάντε   mute   τα   μικρόφωνα   σας   όταν   εισέλθετε   στο  

μάθημα.   
 
Εφόσον   χρειαστεί   θα   σας   παρέχουμε   παραπάνω   τεχνικές   λεπτομέρειες   κατά   την  
διάρκεια   ή   μετά   το   πέρας   της   1ης   εβδομάδας   μαθημάτων.  
Για   οποιαδήποτε   πληροφορία   ή   διευκρίνιση   που   αφορά   τα   μαθήματα   στην  
πλατφόρμα   του   Zoom   στείλτε   μήνυμα   στο   eysonlinestudio@gmail.com   
 
Παρακάτω   τα   links   των   μαθημάτων   στην   πλατφόρμα   του   Zoom:  

 
Δευτέρα   6/4   Vinyasa   Krama   (Emiliana)   18:00-19:30  

https://us04web.zoom.us/meeting/register/vpUqcuqhpjIjpMApaRGDVL-w5eXdnfQcQA  

Τρίτη   7/4   Vinyasa   Krama   (Marina)   19:00-20:30  

https://us04web.zoom.us/meeting/register/uJ0kdOCqrjIsA0iVenQU2mxee6mjE07Sug  

Τετάρτη   8/4   Vinyasa   Krama   (Yiannis)   18:00-19:30  

https://us04web.zoom.us/meeting/register/tJIpdu-oqT0rSwHeUgaLLfs5fwSsagDB1g  

Πέμπτη   9/4   Vinyasa   Krama   (Ektoras)   19:00-20:30  

https://us04web.zoom.us/meeting/register/vpMudOGppzMs2-CxSI8q3kQw6NwLwW6Q 

3w  

Παρασκευή   10/4   Vinyasa   Krama   (Yiannis)   18:00-19:30  

https://us04web.zoom.us/meeting/register/tJAqf-Gspz4tdEy-k2xx76ITwHBEVcMW4w  

https://us04web.zoom.us/meeting/register/vpUqcuqhpjIjpMApaRGDVL-w5eXdnfQcQA
https://us04web.zoom.us/meeting/register/uJ0kdOCqrjIsA0iVenQU2mxee6mjE07Sug
https://us04web.zoom.us/meeting/register/tJIpdu-oqT0rSwHeUgaLLfs5fwSsagDB1g
https://us04web.zoom.us/meeting/register/vpMudOGppzMs2-CxSI8q3kQw6NwLwW6Q3w
https://us04web.zoom.us/meeting/register/vpMudOGppzMs2-CxSI8q3kQw6NwLwW6Q3w
https://us04web.zoom.us/meeting/register/tJAqf-Gspz4tdEy-k2xx76ITwHBEVcMW4w


Σάββατο   11/4   Vinyasa   Krama   (Virginia)   11:00-12:30  

https://us04web.zoom.us/meeting/register/u5Arduqorzwt2LScwK7g_ItiLlYyVUf2vQ  

Κυριακή   12/4   Vinyasa   Krama   (Marina)   11:00-12:30  

https://us04web.zoom.us/meeting/register/uJUtdOiurz8vYPdfGOSyqrYnZo4slvtLHw  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://us04web.zoom.us/meeting/register/u5Arduqorzwt2LScwK7g_ItiLlYyVUf2vQ
https://us04web.zoom.us/meeting/register/uJUtdOiurz8vYPdfGOSyqrYnZo4slvtLHw

